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Psicoterapia sistemico relazionale. Modalità
blended
60 CFU · 1500 ore · Area Consorzio Universitario Humanitas

Presentazione
Il Master, organizzato dal Consorzio Universitario Humanitas in collaborazione con l’Università San Raffaele
di Roma, ha l’obiettivo di offrire a psicologi e medici già abilitati all’esercizio della psicoterapia un
approfondimento specialistico nell’ambito della psicoterapia familiare e relazionale.

Finalità
La terapia sistemico-relazionale nasce infatti come terapia delle relazioni. Fin dalla nascita, ogni individuo
è inserito in una rete di legami familiari e sociali che ne influenzano lo sviluppo e il benessere. In questa
prospettiva, il disagio psicologico non può essere interpretato soltanto come una problematica
individuale, ma deve essere compreso anche in relazione al contesto di appartenenza.

Il terapeuta sistemico-relazionale, dunque, ridefinisce il sintomo non più come manifestazione
esclusivamente personale — come accade in molti altri approcci terapeutici — ma come espressione di
un malessere che coinvolge anche le relazioni significative dell’individuo. Tale visione permette di lavorare
non solo sulla persona, ma anche sulle dinamiche interpersonali e familiari che contribuiscono al
mantenimento del disagio.

Contenuti

Modulo Tematica SSD CFU

1 Mod.1 Terapia Familiare PSIC-04/A 8

2 Mod.2 La Coppia PSIC-04/A 8

3 Mod.3 La terapia individuale PSIC-04/A 8

4 Mod.4 L’intervento sistemico-relazionale PSIC-04/A 8

5 Mod.5 Metodiche mediate dalla Teoria dell'Attaccamento PSIC-04/A 8

6 Mod.6 Approccio sistemico alla riabilitazione PSIC-04/A 8

7 Tirocinio Tirocinio 8

8 Verifich e e prova finale Verifiche e prova finale 4

Totale 60

Titoli di ammissione
Laurea magistrale oppure Laurea specialistica oppure Laurea ante DM 509/1999 (vecchio ordinamento)
in Psicologia o Medicina con specializzazione in Psicoterapia

Iscrizioni aperte tutto l'anno, con sessioni mensili.
Per conoscere la prossima finestra di iscrizione, la quota e le agevolazioni attive contatta il nostro
polo di orientamento.


