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Psicoterapia psicodinamica ed evidence
based
60 CFU · 1500 ore · Area Consorzio Universitario Humanitas

Presentazione
Il Master, organizzato dal Consorzio Universitario Humanitas in collaborazione con l’Università San Raffaele
di Roma, ha l’obiettivo di offrire una formazione di primo livello sui principali modelli di psicoterapia
psicodinamica supportati da evidenze empiriche.

Finalità
Il percorso didattico fornisce agli allievi una solida preparazione teorica e clinica, accompagnata da
strumenti pratici per l’applicazione dei diversi modelli terapeutici. In particolare, la formazione riguarderà:

la Psicoterapia Dinamica Interpersonale (BIDT) di Alessandra Lemma la Terapia Focalizzata sul Transfert
(TFP) di Otto Kernberg, John Clarkin, Frank Yeomans e Eve Lenzenweger la Terapia Basata sulla
Mentalizzazione (MBT) di Anthony Bateman e Peter Fonagy la Control-Mastery Theory (CMT) di Joseph
Weiss e Harold Sampson

Il Master intende quindi formare professionisti in grado di muoversi con competenza tra diversi approcci
psicodinamici, utilizzando modelli riconosciuti a livello internazionale e sostenuti dalla ricerca scientifica,
così da arricchire la pratica clinica e rispondere in maniera più efficace alle esigenze dei pazienti.

Contenuti

Modulo Tematica SSD CFU

1 Mod.1 La Terapia Dinamica Interpersonale PSIC-04/A 12

2 Mod.2 La Terapia Basata sulla Mentalizzazione PSIC-04/A 12

3 Mod.3 La Terapia Focalizzata sul Transfert PSIC-04/A 8

4 Mod.4 La Control-Mastery Theory PSIC-04/A 8

5 Mod.5 La valutazione di processo ed esito delle psicoterapie PSIC-04/A 8

6 Tirocinio Tirocinio 8

7 Verifich e e prova finale Verifiche e prova finale 4

Totale 60

Titoli di ammissione
Laurea magistrale oppure Laurea specialistica oppure Laurea ante DM 509/1999 (vecchio ordinamento)
in Psicologia o Medicina con specializzazione in Psicoterapia.

Iscrizioni aperte tutto l'anno, con sessioni mensili.
Per conoscere la prossima finestra di iscrizione, la quota e le agevolazioni attive contatta il nostro
polo di orientamento.


