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Disturbi dell’ alimentazione (DNA): Diagnosi e
trattamento integrato
60 CFU · 1500 ore · Area Istituto Universalus

Finalità
Definire i DNA secondo il DSM 5-TR e nuovi disturbi emergenti: anoressia, bulimia, BED, ARFID, ortoressia,
vigoressia.

Presentare approccio multidisciplinare integrato e differenze tra età evolutiva e adulta.

Contenuti

Modulo Tematica SSD CFU

1 Mod.1 : Introduzione ai Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione

MEDS-12/A
-PSIC-08/A

4

2 Mod.2 : Psicopatologia e Diagnosi Clinica dei DNA Obiettivi: MEDS-12/A 4

3 Mod.3 Valutazione Medico Nutrizionale e Composizione
Corporea

MEDS-08/A 4

4 Mod.4 Dietoterapia nei Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione

MEDS-08/A 4

5 Mod.5 Trattamenti Evidence-Based nei DNA MEDS-12/A
-PSIC-08/A

4

6 Mod.6 Disturbo dell’Immagine Corporea PSIC-08/A 4

7 Mod.7 Dipendenza Alimentare / Food Addiction MEDS-12/A 4

8 Mod.8 Psico-Diagnosi e Monitoraggio Clinico PSIC-08/A 4

9 Mod.9 Prevenzione e Medicina Predittiva MEDS-24/A 4

10 Mod.10 Metodologie di Ricerca e Evidence-Based Practice MEDS-01/A
-PSIC-02/A

4

11 Tirocinio Tirocinio 4

12 Progetto Clinico
Applicativo

Progetto Clinico Applicativo 4

Totale 60

Titoli di ammissione
Laurea Magistrale in Psicologia e Medicina

Iscrizioni aperte tutto l'anno, con sessioni mensili.
Per conoscere la prossima finestra di iscrizione, la quota e le agevolazioni attive contatta il nostro
polo di orientamento.


