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Psicologia perinatale nei primi mille giorni &
care
60 CFU · 1500 ore · Area Consorzio Universitario Humanitas

Presentazione
Il Master, organizzato dal Consorzio Universitario Humanitas in collaborazione con l’Università San Raffaele
di Roma, propone un percorso formativo multidisciplinare e integrato che unisce saperi provenienti da
diverse aree: psicofisiologia, psicobiologia, epigenetica, neuroscienze, psichiatria, scienze mediche,
ginecologia e ostetricia, psicopatologia perinatale e postnatale, neonatologia, pediatria e
neuropsicologia dello sviluppo.

L’obiettivo principale è mettere in relazione il copione intrapsichico, appreso all’interno dei modelli
familiari, con le attese relazionali che si sviluppano nella coppia e, in prospettiva, nella nuova famiglia.

La psicologia perinatale rappresenta infatti un ambito emergente che promuove il benessere psicologico
della coppia e del nucleo familiare fin dalle fasi di progettazione della genitorialità. L’intervento si estende
ai momenti dell’attesa, alla nascita, alla degenza ospedaliera e ai primi anni di vita del bambino, con
particolare attenzione ai cosiddetti “primi 1000 giorni”, periodo cruciale per lo sviluppo globale del
bambino e per la costruzione dell’equilibrio familiare.

Il Master si propone di formare professionisti capaci di adottare un approccio bio-psico-sociale alla
salute e al benessere della persona, superando la logica della semplice gestione delle malattie o dei
fattori di rischio specifici.

Finalità
Il Master, organizzato dal Consorzio Universitario Humanitas in collaborazione con l’Università San Raffaele
di Roma, propone un percorso formativo multidisciplinare e integrato che unisce saperi provenienti da
diverse aree: psicofisiologia, psicobiologia, epigenetica, neuroscienze, psichiatria, scienze mediche,
ginecologia e ostetricia, psicopatologia perinatale e postnatale, neonatologia, pediatria e
neuropsicologia dello sviluppo.

L’obiettivo principale è mettere in relazione il copione intrapsichico, appreso all’interno dei modelli
familiari, con le attese relazionali che si sviluppano nella coppia e, in prospettiva, nella nuova famiglia.

Il Master si propone di formare professionisti capaci di adottare un approccio bio-psico-sociale alla
salute e al benessere della persona, superando la logica della semplice gestione delle malattie o dei
fattori di rischio specifici.
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Contenuti

Modulo Tematica SSD CFU

1 Mod.1 Introduzione e presentazione PSIC-04/B-PSIC-
02/A

4

2 Mod.2 Procreazione Medicalmente Assistita MEDS-24/C 4

3 Mod.3 Psicopatologia perinatale PSIC-04/A 4

4 Mod.4 Uno sguardo alla genitorialità da vari punti di vista GSPS-06/A 4

5 Mod.5 Il momento delicato: il Parto dal TIN al Nido MEDS-20/A 4

6 Mod.6 Dopo il parto MEDS-20/A 4

7 Mod.7 Aspetti pediatrici dalla nascita ai due anni MEDS-20/A 4

8 Mod.8 Il bambino dal 0 a 12 mesi PAED-02/A 4

9 Mod.9 Crescere insieme PSIC-02/A 4

10 Mod.10 Uno sguardo alle teorie PSIC-04/B 4

11 Mod.11 Il bambino dai 12 ai 24 mesi PSIC-04/B-PSIC-
02/A

4

12 Mod.12 Prospettive dell’intervento dello psicologo perinatale PSIC-04/B-PSIC-
02/A

4

13 Tirocinio Tirocinio 8

14 Verifich e e prova finale Verifiche e prova finale 4

Totale 60

Titoli di ammissione
Per l’iscrizione al Master è richiesto il possesso di:

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia Laurea Triennale o Magistrale in Psicologia Laurea delle
Professioni Sanitarie di I e II livello Laurea Triennale e Magistrale in Servizio Sociale Eventuali altre lauree e
appropriato curriculum inerente alle discipline del Master, previa valutazione della direzione.

Iscrizioni aperte tutto l'anno, con sessioni mensili.
Per conoscere la prossima finestra di iscrizione, la quota e le agevolazioni attive contatta il nostro
polo di orientamento.


