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Health personal trainer Scienze dell’attivita

fisica per salute, benessere e Longevita
Performante”

60 CFU - 1500 ore - Area Consorzio Universitario Humanitas

Finalita

I Master di | livello in Personal Trainer, organizzato dal Consorzio Universitario Humanitas in collaborazione
con I'Universitd San Raffaele di Roma, ha I'obiettivo di formare professionisti altamente qualificati nel
settore della attivitd fisica e Longevitd Performante, e del benessere psicofisico globale specialmente in
soggetti “OVER” dai 40 anni in poi con le note peculiaritd e situazioni psico fisiche, fisiologiche e fisiche
anche molto diverse da giovani sani e forti; proprio su questi questi punti si basa la formazione
professionale teorico pratica applicativa. Il percorso formativo offre agli studenti una preparazione
completa,sia teorica che pratica, per intraprendere carriere come Longevity personal trainer, coach e
consulenti del benessere.

Sbocchi professionali
Profilo Professionale

Il professionista formato avrd maggiori possibilita di lavorare come: Longevity Personal Trainer/ COACH in
palestre, centri sportiviEnti, studi privati.

Coach sportivo e del benessere presso strutture ricettive, hotel, resort, villaggi vacanze, centri benessere
Imprenditore nel settore della Longevita/attivitd fisica e benessere

Organizzare e/o co organizzare eventi corsi per le tematiche qui trattate

Contenuti
Modulo Tematica SSD CFU
1 Mod.l Anatomia e Fisiologia del Movimento BIOS—]Q/A 8
2 Mod.2 Differenze psico fisiologiche e fisiche tra il giovane sano e BIO-01/A 8
forte e il soggetto “Over
3 Mod.3 Metodologia dell'Allenamento-attivitd fisica dai 40 anni insu MEDF-01/A 8
4 Mod.4 Nutrizione e Nutraceutica avanzata per attivitd fisica e BIOS-07/A 8
Longevita Performante
5 Mod.5 Psicologia del Benessere ed approccio motivazionale PSIC-02/A 4
perlutente
6 Mod.6 Valutazione Funzionale e Test di Performance MEDS-19/B 4
7 Mod.7 Tecniche di Allenamento Avanzato per soggetti “Over al MEDS-19/B 4
maschile o la femminile
8 Mod.8 Tecniche per ottimizzare la qualitd del sonno SECS-P/03- 6 4
MEDS-25/A
9 Tirocinio Tirocinio 8
10 Verifiche e Verifiche e prova finale 4
prova finale
Totale 60
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Titoli di ammissione

Area Scienze Motorie e Sportive

L-22 — Scienze delle Attivita Motorie e Sportive (Triennale)

LM-67 — Scienze e Tecniche delle Attivitd Motorie Preventive e Adattate (Mogistrole)
LM-68 — Scienze e Tecniche dello Sport (Magistrale)

LM-95 — Organizzazione e Gestione dei Servizi per lo Sport e le Attivita Motorie (Magjistrale)
Area Sanitaria e Riabilitativa

L-SNT/1 - Fisioterapia (Triennale)

L-SNT/2 - Terapia della Neuro e Psicomotricitd | Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica (Triennale)
L-SNT/3 - Dietistica (Triennale)

L-SNT/4 - Assistenza Sanitaria / Tecnica della Prevenzione (Triennale)

LM-41 — Medicina e Chirurgia (Magistrale a ciclo unico)

LM-SNT/1, 2, 3, 4 — Scienze delle Professioni Sanitarie (Magistrali)

Area Biologica, Nutrizionale e Scientifica

L-13 - Scienze Biologiche (Triennale)

L-2 — Biotecnologie (Triennale)

LM-61 - Scienze della Nutrizione Umana (Magistrale)

LM-6 — Biologia (Magistrale)

LM-9 — Biotecnologie Mediche, Veterinarie e Farmaceutiche (Magistrale)

LM-13 — Farmacia e Farmacia Industriale (Mogistrole a ciclo unico)

Area Psicologica e Pedagogica (per lambito Coaching)

L-24 - Scienze e Tecniche Psicologiche (Triennale)

L-19 - Scienze dellEducazione e della Formazione (Triennale)

LM-51 - Psicologia (Magistrale)

LM-85 — Scienze Pedagogiche (Magistrale)

Area Economica, Turistica e Gestionale (per il profilo Imprenditoriale)

L-18 — Scienze dellEconomia e della Gestione Aziendale (Triennale)

L-49 - Scienze del Turismo (Triennale)

LM-77 — Scienze Economico-Aziendali (Magistrale)

LM-49 — Progettazione e Gestione dei Sistemi Turistici (Magistrale)

Iscrizioni aperte tutto I'anno, con sessioni mensili.
Per conoscere la prossima finestra di iscrizione, la quota e le agevolazioni attive contatta il nostro
polo di orientamento.

Scheda informativa a cura del polo di orientamento. Fa fede la documentazione ufficiale dellateneo.
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