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Fisioterapia dello sport
60 CFU · 1500 ore · Area Consorzio Universitario Humanitas

Presentazione
Il percorso formativo integra conoscenze cliniche, riabilitative e scientifiche con particolare attenzione alla
traumatologia sportiva, al recupero funzionale, alla riatletizzazione, alla terapia fisica e al ritorno sicuro
all’attività agonistica. Il Master approfondisce inoltre gli aspetti legati alla performance sportiva, alla
biomeccanica del movimento e alla gestione multidisciplinare dell’atleta.

Finalità
Il Master in Fisioterapia dello Sport ha l’obiettivo di fornire competenze specialistiche nella prevenzione,
valutazione e riabilitazione delle patologie e degli infortuni correlati all’attività sportiva.

Il percorso formativo integra conoscenze cliniche, riabilitative e scientifiche con particolare attenzione alla
traumatologia sportiva, al recupero funzionale, alla riatletizzazione, alla terapia fisica e al ritorno sicuro
all’attività agonistica. Il Master approfondisce inoltre gli aspetti legati alla performance sportiva, alla
biomeccanica del movimento e alla gestione multidisciplinare dell’atleta.

Il corso mira a formare fisioterapisti altamente qualificati, in grado di operare in team multidisciplinari in
contesti sportivi professionistici e dilettantistici, applicando metodologie evidence-based nella gestione
dell’atleta infortunato e nel recupero funzionale post-traumatico e post-chirurgico.

Contenuti

Modulo Tematica SSD CFU

1 Mod.1 Traumatologia dello sport MEDS-19/A 4

2 Mod.2 Psicologia dell’infortunio PSIC-04/B 4

3 Mod.3 Riabilitazione motoria MEDS-26/C 4

4 Mod.4 Medicina fisica e riabilitativa MEDS-19/B 4

5 Mod.5 Medicina dello sport MEDF-01/B 4

6 Mod.6 Diagnostica per immagini MEDS-22/A 4

7 Mod.7 Medicina dell’età evolutiva nello sport MEDS-20/A 4

8 Mod.8 Patologie reumatologiche nel giovane sportivo MEDS-09/C 4

9 Mod.9 Endocrinologia applicata alla performance sportiva MEDS-08/A 4

10 Mod.10 Approcci multidisciplinari in riabilitazione MEDS-24/C 2

11 Mod.11 Patologia cardiaca e sport MEDS-07/B 2

12 Mod. 12 Organizzazione sanitaria MEDS-24/B 2

13 Mod. 13 Wound Care MEDS-24/C 2

14 Mod. 14 Riabilitazione robotica MEDS-26/C 2

15 Mod.15 Metodologia della ricerca scientifica e comunicazione 2

16 Tirocinio Tirocinio 8

17 Verifich e e prova finale Verifiche e prova finale 4

Totale 60
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Titoli di ammissione
Laurea in fisioterapia Laurea magistrale delle professioni sanitarie della riabilitazione

Iscrizioni aperte tutto l'anno, con sessioni mensili.
Per conoscere la prossima finestra di iscrizione, la quota e le agevolazioni attive contatta il nostro
polo di orientamento.


