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Arti Terapie
60 CFU · 1500 ore · Area Consorzio Universitario Humanitas

Presentazione
Il Master, organizzato dal Consorzio Universitario Humanitas in collaborazione con l’Università San Raffaele
di Roma, ha l’obiettivo di formare la figura professionale dell’Art Therapist, un esperto che opera in ambito
assistenziale attraverso l’utilizzo delle arti come strumenti terapeutici, educativi e riabilitativi. L’Art Therapist
svolge un ruolo che unisce funzioni di training e coaching, mettendo a disposizione della persona assistita
competenze specifiche nelle diverse forme di espressione artistica. Il suo lavoro consiste nel selezionare e
applicare metodiche artistiche adeguate alle esigenze del singolo, definendo strategie di intervento
mirate, stabilendo protocolli di valutazione dei progressi e monitorando i risultati. Qualora le necessità
dell’assistito siano legate a condizioni cliniche di natura medica, neurologica o psicologica, l’Art Therapist
collabora attivamente con altri professionisti della salute — medici, neurologi, psichiatri, psicologi clinici e
psicoterapeuti — per integrare il proprio intervento all’interno di un percorso assistenziale condiviso e
multidisciplinare.

Finalità
Il Master, organizzato dal Consorzio Universitario Humanitas in collaborazione con l’Università San Raffaele
di Roma, ha l’obiettivo di formare la figura professionale dell’Art Therapist, un esperto che opera in ambito
assistenziale attraverso l’utilizzo delle arti come strumenti terapeutici, educativi e riabilitativi. L’Art Therapist
svolge un ruolo che unisce funzioni di training e coaching, mettendo a disposizione della persona assistita
competenze specifiche nelle diverse forme di espressione artistica. Il suo lavoro consiste nel selezionare e
applicare metodiche artistiche adeguate alle esigenze del singolo, definendo strategie di intervento
mirate, stabilendo protocolli di valutazione dei progressi e monitorando i risultati. Qualora le necessità
dell’assistito siano legate a condizioni cliniche di natura medica, neurologica o psicologica, l’Art Therapist
collabora attivamente con altri professionisti della salute — medici, neurologi, psichiatri, psicologi clinici e
psicoterapeuti — per integrare il proprio intervento all’interno di un percorso assistenziale condiviso e
multidisciplinare.

Il percorso formativo mira a fornire ai corsisti:

Conoscenze teoriche approfondite sulle principali forme di espressione artistica, tradizionali e
contemporanee;

Consapevolezza personale attraverso esperienze creative, sensoriali, emotive e interpersonali, anche con
l’ausilio di strumenti tecnologici;

Competenze pratiche per la progettazione e realizzazione di interventi basati su metodiche artistiche e
assistenziali, finalizzati a supportare diverse tipologie di utenti:

minori a rischio di marginalità e devianza; anziani fragili o non autosufficienti; persone con disabilità;
soggetti normodotati in stato di disagio o dipendenza; individui provenienti da contesti socialmente
svantaggiati; persone con deficit di attenzione e concentrazione, potenzialmente esposte a rischi in
ambito lavorativo o nella circolazione stradale.
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Contenuti

Modulo Tematica SSD CFU

1 Mod.1 L’esperienza di sé PSIC-04/B 4

2 Mod.2 L’arte della voce PEMM-01/C 4

3 Mod.3 Le arti musicali PEMM-01/C 4

4 Mod.4 Le arti coreutiche MEDF-01/A 4

5 Mod.5 Le arti visive CEAR-10/A 4

6 Mod.6 Le arti plastiche CEAR-10/A 4

7 Mod.7 Le Arti narrative PEMM-01/A 4

8 Mod.8 Le Arti teatrali PEMM-01/A 4

9 Mod.9 La settima arte PEMM-01/A 4

10 Mod.10 La relazione di aiuto PSIC-04/B 4

11 Mod.11 La ricerca empirica nelle Arti terapie PSIC-01/A 4

12 Mod.12 Fitness mentale PSIC-04/B 4

13 Tirocinio Tirocinio 8

14 Verifich e e Prova finale Verifiche e Prova finale 4

Totale 60

Titoli di ammissione
Possesso di una delle seguenti Lauree:

Laurea in Psicologia Laurea in Medicina e Infermieristica Laurea in Scienze dell’Educazione e della
formazione Laurea in Lettere e Filosofia e discipline umanistiche e della comunicazione Docenti di ogni
ordine e grado in possesso di Lauree affini.

Eventuali altre lauree e appropriato curriculum inerente alle discipline del Master, previa valutazione della
direzione.

Rientrano tra i destinatari del Master anche coloro che lavorano in ambito educativo (insegnanti,
educatori, facilitatori), riabilitativo (educatori dell’handicap, assistenti di comunità, operatori sociali e
sanitari, terapisti della riabilitazione, operatori del volontariato), artisti e formatori in ambito
artisticoculturale, esperti e studiosi di coaching e counseling. Sono ammessi i titolari di diplomi triennali
equiparati a lauree triennali o equipollenti, in discipline teatrali, coreutiche, musicali, artistiche
(Accademie, Conservatori ed enti di formazione riconosciuti dalle normative vigenti).

Iscrizioni aperte tutto l'anno, con sessioni mensili.
Per conoscere la prossima finestra di iscrizione, la quota e le agevolazioni attive contatta il nostro
polo di orientamento.


