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Trattamento delle disfunzioni pelvi-perineali
60 CFU · 1500 ore · Area Sanità

Presentazione
Il master in Disfunzioni Pelvi Perineali è volto a fornire competenze teoriche e pratiche nella gestione delle
patologie a carico del pavimento pelvico maschile e femminile quali incontinenza urinaria e fecale,
dolore persistente e alla gestione dei relativi disturbi, al trattamento della donna nelle fasi più delicate
della vita, quali gravidanza, post partum e menopausa, nonché a fornire conoscenze circa
l’accompagnamento della donna in gravidanza e alla valutazione della salute del pavimento pelvico fin
dai primi anni di vita.

Finalità
Il Master in Trattamento delle Disfunzioni pelvi-perineali ha la finalità di fornire competenze teoriche,
cliniche ed educative avanzate per la prevenzione, l'individuazione precoce e la gestione assistenziale
delle principali disfunzioni del pavimento pelvico, quali incontinenza urinaria e fecale, dolore pelvico
persistente e disturbi della funzione evacuativa e sessuale.

Il percorso mira a formare infermieri capaci di effettuare una valutazione assistenziale multidimensionale,
pianificare interventi personalizzati e basati sulle evidenze, promuovere l'educazione terapeutica e
sostenere l'aderenza ai programmi riabilitativi, operando nel rispetto delle proprie competenze
professionali. Particolare attenzione è dedicata alle diverse fasi della vita, alla continuità delle cure e alla
collaborazione multidisciplinare con fisioterapisti, ostetriche, medici e altri professionisti coinvolti nella
presa in carico della persona con disfunzioni pelvi-perineali.

Destinatari
Il Master Universitario di I livello in Trattamento delle Disfunzioni PelviPerineali è rivolto a infermieri in
possesso di laurea di primo livello o titolo equipollente, interessati ad acquisire competenze specialistiche
nell'ambito della prevenzione, della valutazione, della gestione e del trattamento delle principali
disfunzioni del pavimento pelvico.

Il percorso formativo si rivolge in particolare ai professionisti che operano o intendono operare in contesti
assistenziali quali urologia, ginecologia, proctologia, chirurgia generale, riabilitazione, ostetricia,
neuro-riabilitazione, assistenza territoriale e domiciliare, nonché nei servizi dedicati alla continenza e alla
salute pelvica.

Il Master è indicato anche per gli infermieri che desiderano ampliare le proprie competenze cliniche
attraverso un approccio multidisciplinare e basato sulle evidenze scientifiche, sviluppando capacità di
presa in carico della persona con disfunzioni pelvi-perineali nelle diverse fasi della vita, dalla prevenzione
alla riabilitazione.

Il percorso è inoltre rivolto ai professionisti interessati a ricoprire ruoli di maggiore responsabilità
clinico-assistenziale, promuovendo l'integrazione con le altre figure sanitarie coinvolte nella gestione del
paziente e contribuendo al miglioramento della qualità delle cure e degli esiti assistenziali.
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Contenuti

Tematica SSD CFU

1 Fisiologia e Fisiopatologia del Pavimento Pelvico Valutazione Della Paziente Con Disturbi
Uroginecologici

MEDS-19/B 4

2 Valutazione Specialistica del Compartimento Posteriore MEDS-19/B 7

3 Incontinenza Urinaria MEDS-14/C 5

4 Prolasso Urogenitale MEDS-21/A 2

5 Il Pavimento Pelvico dall’età Pediatrica al Parto MEDS-21/A 3

6 Tecniche Riabilitative MEDS-19/B 5

7 Il Dolore Pelvico MEDS-19/B 2

8 Alimentazione e microbiota nella salute del pavimento pelvico MEDS-19/B 5

9 Nozioni di evidence based medicine ed health literacy MEDS-19/B 3

10 Prova finale – Project Work 24

Totale 60

Attività
L’erogazione del Master si svolgerà in modalità e-learning, con piattaforma accessibile 24ore/24, e con
seminari in presenza. Il modello di sistema elearning adottato prevede l’apprendimento assistito lungo un
percorso formativo predeterminato, con accesso a materiali didattici sviluppati appositamente e fruibili
in rete e ad un repertorio di attività didattiche interattive, individuali e di gruppo, mediate dal computer e
guidati da tutor/esperti tecnologici e di contenuto, in grado di interagire con i corsisti e rispondere alle
loro domande. Lo studio dei materiali didattici digitali/video lezioni dei docenti con animazioni grafiche) e
a stampa (dispense e/o testi) avviene di regola secondo tempi e disponibilità del singolo corsista
durante le 24 ore della giornata.

Strumenti didattici
Una volta perfezionata l’iscrizione, il corsista riceve le credenziali Una volta perfezionata l’iscrizione, il
corsista riceve le credenziali necessarieper accedere alla piattaforma telematica “PegasOnLine”, dove
potrà reperire tutti gli strumenti didattici elaborati e a sua disposizione 24h su 24h:

Lezioni video on-line;

Documenti cartacei appositamente preparati;

Bibliografia;

Sitografia (link di riferimento consigliati dal docente per

approfondimento);

Adempimenti richiesti
Ai corsisti vengono richiesti i seguenti adempimenti:

Studio del materiale didattico, sia in formato video che scritto;

Superamento dei test di autovalutazione somministrati attraverso la

piattaforma online;

Stesura project work;
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Titoli di ammissione
Sono richiesti i seguenti titoli:

Laureati in Medicina e Chirurgia con specializzazione in Urologia, Ginecologia o Proctologia Classe di
laurea: LM-41 Professionisti sanitari appartenenti alle seguenti categorie: Ostetricia ? L/SNT1 – Professioni
sanitarie, infermieristiche e professione ostetrica Fisioterapia ? L/SNT2 – Professioni sanitarie della
riabilitazione Altri professionisti sanitari ? Lauree magistrali di area sanitaria: LM/SNT1 – Scienze
infermieristiche e ostetriche LM/SNT2 – Scienze delle professioni sanitarie della riabilitazione LM/SNT3 –
Scienze delle professioni sanitarie tecniche LM/SNT4 – Scienze delle professioni sanitarie della prevenzione
Laureati in Scienze Motorie

I candidati in possesso di un titolo accademico conseguito all'estero possono essere ammessi al Master
previo accertamento, da parte dell'Ateneo, dell'idoneità del titolo ai soli fini dell'accesso, ai sensi della
normativa vigente

Iscrizioni aperte tutto l'anno, con sessioni mensili.
Per conoscere la prossima finestra di iscrizione, la quota e le agevolazioni attive contatta il nostro
polo di orientamento.


